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夏广军教授

成果贡献写实性说明

《以整合式教学打造医学金课的研究与实践》成果第一主要完成

人夏广军教授系黑龙江护理高等专科学校副校长，学校的继续教育及

学生管理工作的组织运行是其分管的主要工作。夏广军教授是人卫社

十三五应用技能型规划教材《正常人体结构》、《疾病学基础》第一

主编；人卫社十三五规划教材《人体形态与结构》第一主编、执考畅

销辅导教材《执业护士资格考试高频考点图谱》第一主编，主持线上

课程人卫慕课《疾病学基础》获得第四届黑龙江省精品在线开放课程。

人卫社创新实训教材《解剖学实训教程-基础与临床》总主编。2018

年、2019 年均获得人卫慕课建课大赛高职组全国一等奖。黑龙江省

职业教育教学成果一等奖。黑龙江护理高等专科学校教学名师。

“整合式教学”医学金课是夏广军教授基于学校培养高素质应用

型人才的目标定位，积极倡导并实际推动的人才培养体系改革，将医

学基础课与临床课相结合，科学制定医护专业人才培养方案，建立健

全线上、线下教学场所和条件，夯实学生专业基础，突出学生临床应

用能力的培养。

本项目系在夏广军教授的统领之下，在学校范围内建设完成并组

织实施。在本项目建设和实施过程中，主持人不仅履行了作为学校领

导的责任，同时也是本项目的设计者、指导者和亲自参与者，包括组

织项目可行性论证、指导“整合式教学”金课建设实施方案、审查并
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成果总结报告

成 果 名 称：以整合式教学打造医学金课的研究与实践

成 果 完 成 人：夏广军、付广权、范业宏、贾明明、夏德薇、

厉永鹏、冯浩洋

成果完成单位：黑龙江护理高等专科学校

成果推荐单位：黑龙江护理高等专科学校

成果所属类别：_高等职业教育 医药卫生大类 教学改革
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《以整合式教学打造医学金课的研究与实践》

成果总结报告

黑龙江护理高等专科学校疾病学基础团队在夏广军教授的带领下，打破传统

教学方法，打造了全国高等医药卫生类院校首个“整合式教学”医学金课新模式，

新生的第一门医学基础课《正常人体结构（部分专业为<人体形态与结构>）》整

合《系统解剖学》、《组织学》、《胚胎学》、《细胞学》以及临床常见疾病及

主要实操技能相关介绍，使学生入学第一年，知道了为什么学；第二学期对开设

衔接课《疾病学基础（部分专业为<医学基础与临床>）》，医学基础课和临床专

业课架起立交桥，知道了怎样学。三年级执业考试辅导课程选用团队编写的慕课

《疾病学基础》、《全国护士资格考试高频考点图谱》整合式教材，真正打破学

科界限，用图、表形式结合历年考题及临床工作流程，疾病的发生、发展、机制、

治疗、护理流程一目了然，使课堂更加高效。

成果实施以来，充分发挥夏广军教授团队的学术优势，编写教材、录制慕课、

制定授课计划、重构医学课程体系。夏广军教授主编出版《疾病学基础》、《医

学基础与临床——疾病图表直击护考》、《正常人体结构》、《人体形态与结构》、

《解剖实训教程—基础与临床》、《全国护士资格考试高频考点图谱》六套教材；

团队成员范业宏获得黑龙江省教学名师奖、黑龙江省课程思政教学名师奖；线上

人卫慕课《疾病学基础》获得第四届职业教育精品在线开放课程；《医学基础与

临床》课程获得第二批黑龙江省高等学校课程思政示范课程和教学团队；《人体

形态与结构》（第二版）被黑龙江省推荐为十四五规划教程等 60 多项省级以上

荣誉。2021 年疾病学基础团队获得黑龙江护理高等专科学校优秀教研团队。

夏广军教授在黑龙江省中等职业教育研讨会、全国护理高职高专教育研讨

会、人卫社护考师资全国巡讲大会等大型会议做公开报告。成果在多所中、高职

院校推广应用，在业界获得了广泛认可，起到了示范辐射作用。

主题词：整合式教学；医学金课；医学基础与临床；疾病学基础
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一、“整合式教学”医学金课的背景和意义

我国开设医科学校以来，国内医学教育一直沿用医学基础课、临床专业课和

临床实习三个阶段组成的以学科为中心的课程体系来培养医护生。该体系的系统

性、完整性较强，便于实施、组织、管理教学的优点，是我国临床教育的主流，

但该课程体系重视课程与课程之间的逻辑联系和内在规律不够，为了加强课程内

容的渗透和融通，以重组整合为主线，以内容综合为重点，培养具有学生创新思

维能力和实践能力，已成为医学教育改革的关键问题。

国办发〔2017〕63 号文件中国务院办公厅关于深化医教协同进一步推进医

学教育改革与发展的意见中指出统筹优化通识教育、基础教育、专业教育，推动

基础与临床融合、临床与预防融合，加强面向全体医学生的全科医学教育，规范

临床实习管理，提升医学生解决临床实际问题的能力，鼓励探索开展基于器官/

系统的整合式教学和基于问题的小组讨论式教学。《高等工程教育的未来——对

高等教育未来的战略思考》中强调加强新医科建设，更新医学教育理念，实现从

治疗为主到生命全周期、健康全过程的全覆盖。

随着 2018 年国家高等职业学校专业教学标准的发布，将医药卫生大类专业：

如护理专业、口腔医学专业、针灸推拿专业等总学时缩减至 2800 学时，临床医

学缩减至 3000 学时等。各高职高专医药卫生大类院校均面对调整人才培养方案，

缩减学时的尴尬境地。

本成果从整合式教学的角度，以器官/系统为课程体系的课程改革，打造出

“整合式教学”医学金课堂。

二、现代医学教学痛点及“整合式教学”医学金课主要解决问题

1.现行的中、高职医学院校教育套用西医学科范式，课程划分过细，割裂了

人体是有机整体的观念思维。

2.课程内在联系不够紧密。课程脱离了临床所固有的整体性、全科性，目标

性不强，整合性不足，难以实现对学生临床思维及能力的系统性培养。

3.教育信息化应遵循学生全面发展和个性发展需求，要充分利用好信息化

“双刃剑”，解决知识获取渠道多元化导致传统课堂受冲击，课堂教学吸引力下

降的问题。
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4.“整合式教学”医学金课师资队伍建设面临新挑战，需解决学校对教师成

长关注度度不够，缺乏系统性、针对性、专业性的规范化培训，“整合式教学”

特点决定了师资建设的特殊性，还需解决教师知识与能力脱节，课堂与临床应用

断层的问题。

三、“整合式教学”医学金课解决教学问题的方法

1.构建教师团队成长的师资培养体系，推行师资培养“三联合”模式

由“整合式教学”医学金课设计者夏广军教授、教学名师及课程思政教学名

师范业宏教授亲自传帮带，团队进行“联合备课、联合授课、联合教研”，在人

才培养的主要教学环节全力推进教学改革与创新，实现了“教学为本、全面创新、

共建共享”。团队成员七人次获得省级教师教学能力大赛一、二、三等奖。教学

团队获得校级优秀科研团队。《医学基础与临床》课程获得黑龙江省高等学校课

程思政示范课程和教学团队。

2.构建新生态教学体系，打造“三课堂”育人链条

重建教学计划，组织和促进跨学科教学，围绕“整合式教学”医学金课的改

革，教学团队将线上、线下混合式教学、PBL 教学、对分课堂、形成性评价等应

用于教学实际，实现基础—临床有机结合。夏广军教授团队“线下课堂”依托人

卫社凝练出版 5本创新教材；“线上课堂”人卫慕课《疾病学基础》有 32 所中

高职万余名学生学习；“实训课堂”创新使用“合源数字解剖”及“人卫教学助

手”融入其中。

3.构建关注学生发展的教学支持体系，推进“三平台”课程建设

（1）课程建设平台，引进人卫慕课、智慧树、超星学银在线等在线开放课

程等平台，为混合式教学提供了资源保障，牵头建设人卫慕课《疾病学基础》获

得黑龙江省精品在线开放课程，《口腔内科学》获超星优质课程“示范教学包”；

教育教学与信息化技术深度融合，服务学生自主学习，促进教师主体向学生主体

转变，让课堂教学“活起来”。

（2）智慧教学平台，两校区共建设 5间智慧教室，实现远程实时直播。为

教师混合式教学，学生在线学习提供资源保障。

（3）考试管理平台，先后引进人卫社护理等专业题库；购入超星在线考试

平台，在蓝墨云班课、超星学习通端自建“整合式教学”医学题库，实现考试管
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理智能化，考试形式多样化，以考促教，以考促学，让毕业“难起来”，学生“动

起来”，为学生提前适应执考机提供有利条件。
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四、“整合式教学”医学金课创新点

“整合式教学”医学金课打破固有课程体系，通过教学内容优化和课程整合，

夯实医学基础，弱化基础课程与临床课程界线，加大临床思维训练。

（一）减少教学总教学时数

通过课程整合，减少总学时数，减轻学生负担，给予学生充分的时间，提高

学生自主学习的能力。同时，淡化学科界限，减少教学内容的重复，达到促进教

学效果的目的。

层次 学生需求 形成性成果

一年级

一学期

夯实医学基础知识 线下：《正常人体结构》教材 56 学时

线上：《正常人体结构及护理应用》50 项微课

实训：《解剖实训教程—基础与临床》

一年级

二学期

对接临床知识、

学习实践技能

线下《医学基础与临床》/《疾病学基础》教材

线上人卫慕课《疾病学基础》

三年级

二学期

临床实践，应对执考 《全国护士执业资格考试高频考点图谱》教材

科学设计执护考试培训 280 学时/期

（二）改革教学方法

“整合式教学”医学金课将重点放在学生主动学习和解决问题上，并注重教

学方法的先进性和适应性。整合后的课程除课堂授课形式外，采用小组形式教学、

PBL 教学法、案例讨论、翻转课堂等现代教学方法，突出与临床实际紧密结合，

着重发挥学生的主体作用。

（三）提高的学生综合能力

课程整合使专业知识能够系统化、逻辑化、整体化。有利于培养学生综合、

判断、分析等临床思维能力。有利于提高学生发现问题、分析问题和解决问题的

能力；有利于强化学生的主体地位，促进自主学习能力的提高。

（四）打造师资队伍

教师从思想上转变，不能单纯的将某一器官的发生发展，解剖、生理、疾病

角度讲授，而是要从整体上考虑，将整合后的内容由一名教师讲授，保证教学内
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容的衔接和连接性，对教师提出了较高的要求。

“整合式教学”医学金课实践的改革触角涉及教育教学的全过程、全环节、

全方位，既涉及团队教师，改革教学方法，助力专业成长，也涉及学生，改革学

习方法，严格学业管理；既更新教育理念、优化管理流程等软性指标，也改善教

学条件、教学资源等硬性指标。

五、成果的推广应用效果

（一）人才培养质量持续提升

近三年执考成绩调查显示，整合式教学的学生临床思维能力、执考成绩显

著优于其他同专业学生。护理专业学生多次获得黑龙江省护理技能大赛、健康照

护技能大赛省级一等奖。实习单位对学生的敬业态度、团队意识、扎实学识等综

合临床思维给以高度评价。

《全国护士执业资格考试高频考点图谱》历届学生成绩比较

各班人数 专业实务

平均成绩

实践能力

平均成绩

2019 届
教改班 1505 人

普通班 1440 人

335

321

327

311

2020 届
教改班 2231 人

普通班 1947 人

329

320

319

314

2021 届
教改班 1222 人

普通班 792 人

319

309

308

303

注：2022 届护士执业资格考试时间推迟，暂时考试时间未定，不做统计

（二）促进教师增强教学主动性、提升教学水平

2018 年以来，团队成员参与并获得省级教学成果奖四项，省级课题三项。

范业宏获得黑龙江省教学名师奖、黑龙江省课程思政教学名师奖；夏广军教授主

编出版《正常人体结构》、《人体形态与结构》、《解剖实训教程—基础与临床》、

《全国护士资格考试高频考点图谱》四套教材；团队建设的线上人卫慕课《疾病

学基础》获得第四届职业教育精品在线开放课程；主讲《医学基础与临床》课程

获得第二批黑龙江省高等学校课程思政示范课程和教学团队；《人体形态与结构》

（第二版）被黑龙江省推荐为十四五规划教材。范业宏、贾明明、付广权、夏德

薇、厉永鹏在获得黑龙江省教学能力大赛二等奖。夏德薇主持的《口腔内科学》

获评优质课程“示范教学包”。

（三）中、高职职业教育界广泛积极评价
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哈尔滨医科大学许超千院长（二级教授）、黑龙江护理高等专科学校张晓

杰校长（二级教授）对整合式医学金课的教改模式给予高度评价。人民卫生电子

音像出版社对夏广军教授的行业影响力给予证明。

（四）改革理念和模式形成有效辐射

夏广军教授在黑龙江省中等职业教育研讨会、全国护理高职高专教育研讨

会、人卫社护考师资全国巡讲大会等大型会议做公开报告。成果在多所中、高职

院校推广应用，如：大庆医学高等专科学校、牡丹江市卫生学校、绥化市卫生学

校等，在业界获得了广泛认可，起到了示范辐射作用。《疾病学基础》慕课在遵

义医科大学、肇庆医学高等专科学校、长治医学院、徐州医科大学、新乡医学院、

皖南医学院、等 32 所医药卫生类学校选课学习。

六、主要成果、成效

获奖

时间
获奖种类

获奖等

级
授奖部门 参与人

2019.09
黑龙江省职业院校技能大赛教学能

力比赛二等奖
省级 黑龙江省教育厅

范业宏、贾明明、

付广权

2020.06
黑龙江省职业院校技能大赛教学能

力比赛二等奖
省级 黑龙江省教育厅 夏德薇

2020.06
黑龙江省职业院校技能大赛教学能

力比赛二等奖
省级 黑龙江省教育厅 厉永鹏
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2021.12
第四批黑龙江省职业教育精品在线

开放课程
省级 黑龙江省教育厅

夏广军、范业宏、

付广权、贾明明

2022.02
第二批黑龙江省高等学校课程思政

示范课程和教学团队
省级 黑龙江省教育厅

贾明明、范业宏、

付广权、厉永鹏

2020.07 黑龙江省教育科学规划优秀课题 省级
黑龙江省教育科学规划领

导小组办公室

付广权、夏德薇、

贾明明、范业宏、

夏广军

2021.07 教学名师奖 省级 黑龙江省教育厅 范业宏

2020.12 课程思政教学名师奖 省级 黑龙江省教育厅 范业宏

2022.01
《人体形态与结构》（第二版）拟推

荐十四五规划教材
省级 黑龙江省教育厅

夏广军、付广权、

贾明明、夏德薇

2021.03
《口腔内科学》优质课程

“示范教学包”
省级 超星集团有限公司 夏德薇

2021.09 优秀教研团队 校级 黑龙江护理高等专科学校

付广权、夏广军、

范业宏、贾明明、

夏德薇

2021.06 黑龙江省教育科学规划重点课题 省级
黑龙江省教育科学规划领

导小组办公室
范业宏、付广权

2020.08
黑龙江省高等职业教育教学改革研

究项目课题
省级 黑龙江省教育厅 付广权

2020.12
黑龙江省教育科学规划专项重点课

题
省级

黑龙江省教育科学规划领

导小组办公室
付广权、范业宏

2019.12 第二届人卫慕课在线课程与教学资

源比赛微课《双隔与先心病》一等奖
国家级

中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司

夏广军、付广权、

夏德薇

2021.10

微课《牙周病的病因》、《急性坏死

性溃疡性牙龈炎》

一等奖

省级
黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
夏德薇

2019.12
第二届人卫慕课在线课程与教学资

源比赛课件《胰岛素》一等奖
国家级

中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司

范业宏、贾明明、

付广权

2019.12

第二届人卫慕课在线课程与教学资

源比赛课件《心灵的窗口—眼》三等

奖

国家级 中华医学会教育技术分会
贾明明、范业宏

2021.10
微课《肝的解剖》“三教改革”成果

一等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
付广权

2021.10
微课《肝的微细结构》“三教改革”

成果二等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
付广权

2020.08 课件《解热镇痛抗炎药》二等奖 省级
黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
范业宏

2021.07 微课《食管》二等奖 省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会解剖生理

专业委员会

厉永鹏

2021.07 微课《眼球壁》三等奖 省级
黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会解剖生理
厉永鹏、冯浩洋
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专业委员会

2021.10
微课《人为什么会打嗝》“三教改革”

成果一等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
厉永鹏

2021.10
《为什么看太阳会打喷嚏》“三教改

革”成果一等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
厉永鹏

2021.10
微课《肾的微细结构》“三教改革”

成果一等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
冯浩洋

2021.10
微课《肾的形态和位置》“三教改革”

成果二等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会
冯浩洋

2021.04
《红细胞系统》第三届全国职业院校

检验专业微课竞赛三等奖
国家级

全国卫生职业教育教学指

导委员会
厉永鹏

2020.12
《解剖学基础》首届黑龙江省教材建

设奖优秀教材一等奖
省级

黑龙江省教育厅

黑龙江省委宣传部
付广权、夏德薇

2020.09
《医学类高职校企合作办学模式改

革研究与实践》黑龙江省职业教育教

学成果二等奖

省级 黑龙江省教育厅 付广权

2018.07 黑龙江省职业教育成果一等奖 省级 黑龙江省教育厅 夏广军

2018.07 黑龙江省高等教育成果二等奖 省级 黑龙江省教育厅 付广权

2018.07 黑龙江省职业教育成果二等奖 省级 黑龙江省教育厅 夏德薇

2021.07 《影响动脉血压的因素》微课一等奖 省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会解剖生理

专业委员会

付广权

2021.07 《流动的肿瘤》微课一等奖 省级

黑龙江省卫生职业教育与

健康发展促进会解剖生理

专业委员会

付广权

2021.11 黑龙江省教育科研成果论文三等奖 省级
黑龙江省教育科学规划领

导小组
付广权

2018.07 微课《冠状动脉与冠心病》一等奖 省级
黑龙江省卫生职业教育研

究会解剖生理分会
付广权

2018.07 课件《循环系统》一等奖 省级
黑龙江省卫生职业教育研

究会解剖生理分会
付广权

2018.07
微课《肝门静脉系及门脉高压症》二

等奖
省级

黑龙江省卫生职业教育研

究会解剖生理分会
贾明明

2018.07 课件《视器》一等奖 省级
黑龙江省卫生职业教育研

究会解剖生理分会
贾明明

2018.10 微课《左心衰竭》一等奖 国家级
中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司

夏广军、夏德薇、

付广权

2018.10
微课《短暂性脑缺血发作（TIA）》

三等奖
国家级

中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司
付广权

2019.12 课件《心灵的窗口—眼》三等奖 国家级
中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司
贾明明、范业宏

2019.12 课件《胰岛素》一等奖 国家级
中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司

范业宏、贾明明、

付广权
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2018.10 微课《根管预备》三等奖 国家级
中华医学会教育技术分会

人民卫生出版社有限公司
夏德薇

2016.09 《疾病学基础》 国家级 人民卫生出版社

夏广军、范业宏、

付广权、夏德薇、

厉永鹏

2016.05 《正常人体结构》 国家级 人民卫生出版社 夏广军、付广权、

2019.01 《人体形态与结构》（第 2 版） 国家级 人民卫生出版社
夏广军、付广权、

贾明明

2020.06 《正常人体结构》（第 2版） 国家级 人民卫生出版社
夏广军、付广权、

贾明明、夏德薇

2018 至

今
人卫慕课《疾病学基础》 国家级 人民卫生电子音像出版社

夏广军、范业宏、

付广权、贾明明、

夏德薇、厉永鹏、

冯浩洋

2021.10
《解剖学实训教程—基础与临床 》

（高职版）
国家级 人民卫生出版社

夏广军、付广权、

夏德薇

2021.11
《解剖学实训教程—基础与临床 》

（中职版）
国家级 人民卫生出版社 夏广军、付广权

2018-

2021.11

《全国护士执业资格考试高频考点

图谱》
国家级 人民卫生出版社

夏广军、范业宏、

付广权、夏德薇、

贾明明

2013.12
《医学基础与临床——疾病图表直

击护考》
国家级 人民卫生出版社

夏广军、范业宏、

付广权

2013.8 《正常人体结构及护理应用》 省级 人民卫生出版社 夏广军、付广权

2012.01 《疾病学基础》 省级 黑龙江科学技术出版社
夏广军、范业宏、

付广权

2016 至

今

《26 天 360 学时 执考轻松过》

系列辅导教材（上、中、下）
校级 校本教材

夏广军、范业宏、

付广权、贾明明
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《正常人体结构》 50项 微课明细表

章 节 临床常见疾病 慕课内容

第一章 细胞 细胞器 1.细胞器与蛋白质运输

第二章 基本组织 上皮组织 恶性肿瘤、癌 2.上皮组织与癌

肌组织 见运动系统

结缔组织 再生障碍性贫血 3.血液与再生障碍性贫血

神经组织 有机磷中毒 4.突触与有机磷中毒

第三章 运动系统 骨 四肢骨折

多根多处肋骨骨折颅

底骨折

5.四肢骨与骨折

6.躯干骨与骨折

7.颅骨、脑神经与颅底骨折

关节 关节脱位

颈椎病

腰椎间盘脱出

8.关节与脱位

9.椎间盘与颈椎病、椎间盘脱出

骨骼肌 呼气性呼吸困难

疝

10.膈与腹式呼吸

11.腹肌与疝

第四章 消化系统 消化管 食管癌

胃溃疡

急性阑尾炎

痔

12.食管与食管癌

13.胃与胃溃疡

14.阑尾与急性阑尾炎

15.肛管与痔

消化腺 肝硬化

胆道疾病

急性胰腺炎

16.肝与肝硬化

17.肝外胆道与胆道疾病

18.胰与急性胰腺炎

第五章 呼吸系统 呼吸道 呼吸道感染 19.呼吸道与呼吸道感染

肺 肺炎

慢性支气管炎

肺气肿

20.肺与肺炎

21.肺的结构与 COPD

胸膜 气胸 22.胸膜与气胸
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第六章 循环系统 心 血 管 系

统

心力衰竭

心律失常

心瓣膜病

先心病

出血

23.双泵与心力衰竭

24.双循环与心力衰竭

25.六传导与心律失常

26.双瓣与瓣膜病

27.双隔与先心病

28.体循环动脉的 7 个压迫止血

点和 6 个分布规律

第七章 泌尿系统 泌尿系统

大体结构

泌尿系统损伤

泌尿系统结石

泌尿系统感染

29.肾与损伤

30.尿路与结石、感染

泌尿系统

微细结构

肾小球肾炎 31.肾单位与肾炎

第八章 生殖系统 男性生殖 男性前列腺增生

排尿不畅

32.男性内生殖器与前列腺增生

33.男性尿道与导尿

女性生殖 异位妊娠

子宫脱垂

子宫出血

34.女性内生殖器与异位妊娠

35.子宫的固定装置与子宫脱垂

36.卵巢、子宫及功能失调性子

宫出血

第九章 感觉器 视器 白内障、青光眼 37.眼球与白内障、青光眼

前庭蜗器 中耳炎 38.耳与中耳炎

第十章 神经系统 概述 副交感神经与有机磷

中毒

β受体激动、阻滞药的

作用

39.副交感神经与有机磷中毒

40.交感神经与β受体激动、阻

滞药

中枢神经 脊髓损伤

腰椎穿刺

脑损伤

三偏征

颅内高压征

41.脊髓的结构与损伤

42.脊髓的形态与腰穿

43.脑与脑损伤

44.内囊与三偏征

45.脑脊液与颅内高压
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周围神经 面神经损伤

三叉神经痛

上肢神经损伤

坐骨神经痛

46.面神经与面神经损伤

47.三叉神经与三叉神经痛

48.上肢神经与损伤

49.坐骨神经与坐骨神经痛

第十一章 内分泌 内分泌疾病 50.内分泌腺与疾病

《正常人体结构》50 项慕课视频百度网盘链接

链接：https://pan.baidu.com/s/1Kq9QHzY6OaD0GVJA3EjWUQ

提取码：n1di --来自百度网盘超级会员 V8 的分享
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《疾病学基础》 课程明细表

第一章

总论

第一节 病原微生物概论

一、概况

二、细菌概述

三、真菌概述

四、病毒概述

第二节 医学免疫学概论

一、免疫系统的组成

二、免疫系统的功能

三、抗原

四、抗体

五、补体

六、免疫应答

七、免疫异常

第三节 病理学与病理生理学

概论

一、概述

二、病理学与病理生理学的研究方法

及临床应用

第四节 药理学概论

一、概述

二、药物效应动力学

三、药物代谢动力学

四、影响药物作用的因素

第二章

循环系统疾病

第一节 循环系统疾病概论

一、概述

二、局部血液循环障碍

三、缺氧

四、水肿

第二节 高血压

一、发病及治疗机理

二、病理变化

三、抗高血压药

第三节 心功能不全
一、发病及治疗机理

二、临床用药
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第四节 心律失常
一、发病及治疗机理

二、抗心律失常药

第五节 先天性心脏病
一、胎儿血液循环途径及出生后变化

二、发病机理

第六节 风湿性心瓣膜病与感

染性心内膜炎

一、发病及治疗机理

第七节 冠状动脉粥样硬化性

心脏病

一、发病及治疗机理

二、病理变化

三、抗心绞痛药

第三章

呼吸系统疾病

第一节 呼吸系统疾病概论

一、概述

二、常见病原微生物

三、病理生理基础

第二节 肺炎

一、发病及治疗机理

二、常见病原微生物

三、病理变化

四、临床用药

第三节 支气管哮喘

一、发病及治疗机理

二、免疫学基础

三、病理变化

四、临床用药

第四节 支气管扩张

一、发病及治疗机理

二、常见病原微生物

三、病理变化

四、临床用药

第五节 慢性阻塞性肺疾病和

慢性肺源性心脏病

一、发病及治疗机理

第六节 呼吸衰竭

一、发病及治疗机理

二、病理生理变化

三、呼吸中枢兴奋药
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第七节 肺结核

一、发病及治疗机理

二、病原微生物及免疫学基础

三、抗结核药

第四章

消化系统疾病

第一节 消化系统疾病概论
一、概述

二、常见病原微生物

第二节 消化性溃疡

一、发病及治疗机理

二、病理变化

三、抗消化性溃疡药

第三节 急性阑尾炎 一、发病及治疗机理

第四节 肝脏疾病

一、病毒性肝炎

二、肝硬化

三、肝性脑病

第五节 胆道疾病
一、发病及治疗机理

二、病理变化

第六节 急性胰腺炎 一、发病及治疗机理

第五章

泌尿系统疾病

第一节 泌尿系统疾病概论 一、概述

第二节 急性肾小球肾炎

一、发病及治疗机理

二、致病微生物及免疫学基础

三、病理变化

四、利尿药

第三节 慢性肾小球肾炎
一、发病及治疗机理

二、病理变化

第四节 肾病综合征
一、发病及治疗机理

二、糖皮质激素

第五节 慢性肾衰竭
一、发病及治疗机理

二、电解质酸碱平衡

第六节 急性肾衰竭
一、发病及治疗机理

二、病理生理变化

第六章 第一节 肿瘤的概述 一、肿瘤的概念
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肿瘤 二、肿瘤的一般形态

三、肿瘤的组织结构

四、肿瘤的分化与异型性

五、肿瘤的生长和扩散

六、肿瘤对机体的影响

七、良性肿瘤与恶性肿瘤的区别

八、肿瘤的命名

九、癌前病变

第二节 常见肿瘤的发病机理

一、食管癌

二、胃癌

三、大肠癌

四、肝癌

五、胰腺癌

六、乳腺癌

七、原发支气管肺癌

第三节 临床用药 一、抗恶性肿瘤药

二、镇痛药

第七章

休克

一、发病及治疗机理

二、传出神经系统药物

第八章

中毒

第一节 有机磷农药中毒 一、发病及治疗机理

二、临床用药

第二节 镇静催眠药中毒
一、发病及治疗机理

二、镇静催眠药

三、中毒解救

第九章

内分泌系统疾病

第一节 弥漫性毒性甲状腺肿
一、发病及治疗机理

二、临床用药

第二节 糖尿病
一、发病及治疗机理

二、临床用药

第十章 第一节 颅内压增高与脑疝 一、发病及治疗机理
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神经系统疾病 二、脱水药

第二节 出血性脑血管疾病
一、发病及治疗机理

二、临床用药

第三节 缺血性脑血管疾病
一、发病及治疗机理

二、临床用药
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人卫慕课《疾病学基础》课程明细表

章节 章节 学习内容

第一章 循环系统疾病 第一节 高血压

第一章 循环系统疾病 第二节 心功能不全

第一章 循环系统疾病 第三节 心律失常

第一章 循环系统疾病 第四节 先天性心脏病

第一章 循环系统疾病 第五节 风湿性心瓣膜病

第一章 循环系统疾病 第六节 冠状动脉粥样硬化

第二章 呼吸系统疾病 第一节 肺炎

第二章 呼吸系统疾病 第二节 支气管哮喘

第二章 呼吸系统疾病 第三节 支气管扩张

第二章 呼吸系统疾病 第四节 慢性阻塞性肺疾病

第三章 消化系统疾病 第一节 消化性溃疡

第三章 消化系统疾病 第二节 急性胰腺炎

第三章 消化系统疾病 第三节 肝硬化

第三章 消化系统疾病 第四节 肝性脑病

第四章 泌尿系统疾病 第一节 肾小球肾炎

第四章 泌尿系统疾病 第二节 肾病综合征

第五章 肿瘤 第一节 肿瘤概述

第六章 中毒 第一节 有机磷中毒

第七章 内分泌系统疾病 第一节 甲状腺功能亢进症

第七章 内分泌系统疾病 第二节 糖尿病

第八章 神经系统疾病 第一节 颅内压升高与脑疝

第八章 神经系统疾病 第二节 出血性脑血管疾病

第八章 神经系统疾病 第三节 缺血性脑血管疾病
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龙护专护士执业资格考试课程分配明细表

目录 基护 内 外 妇 儿 基础

第一章 基础护理知识和技能 基护

第二章 循环系统疾病

第一节 循环系统解剖生理 基础

第二节 心功能不全 内科

第三节 心律失常 内科

第四节 先天性心脏病 儿科

第五节 高血压 内科

第六节 冠状动脉粥样硬化性心脏病 内科

第七节 心脏瓣膜病 内科

第八节 感染性心内膜炎 内科

第九节 心肌疾病 内科

第十节 心包疾病 内科

第十一节 周围血管疾病 外科

第十二节 心脏骤停 外科

第三章 消化系统疾病

第一节 消化系统解剖生理 基础

第二节 口炎 儿科

第三节 慢性胃炎 内科

第四节 消化性溃疡 内科

第五节 溃疡性结肠炎 内科

第六节 小儿腹泻的护理 儿科

第七节 肠梗阻 外科

第八节 急性阑尾炎 外科

第九节 腹外疝 外科

第十节 痔 外科

第十一节 肛瘘 外科
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第十二节 直肠肛管周围脓肿 外科

第十三节 肝硬化 内科

第十四节 细菌性肝脓肿 外科

第十五节 肝性脑病 内科

第十六节 胆道感染 外科

第十七节 胆道蛔虫病 外科

第十八节 胆石症 外科

第十九节 急性胰腺炎 内科

第二十节 上消化道大量出血 内科

第二十一节 慢性便秘 内科

第二十二节 急腹症 外科

第四章 呼吸系统疾病

第一节 呼吸系统的解剖生理 基础

第二节 急性感染性喉炎 儿科

第三节 急性支气管炎 内科

第四节 肺炎(毛细支气管炎-儿科) 内科 儿科

第五节 支气管扩张 内科

第六节 慢性阻塞性肺疾病 内科

第七节 支气管哮喘 内科

第八节 慢性肺源性心脏病 内科

第九节 血气胸 外科

第十节 呼吸衰竭 内科

第十一节 急性呼吸窘迫综合征 内科

第五章 传染病

第一节 传染病概述 内科

第二节 流行性感冒病人的护理 内科

第三节麻疹 儿科

第四节 水痘 儿科
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第五节 流行性腮腺炎 儿科

第六节 病毒性肝炎 内科

第七节 艾滋病 内科

第八节 流行性乙型脑炎 儿科

第九节 猩红热 儿科

第十节 中毒型细菌性痢疾 儿科

第十一节流行性脑脊髓膜炎 儿科

第十二节 结核病 内科

第六章 皮肤及皮下组织疾病 外科

第七章 妊娠、分娩和产褥期疾病 妇科

第八章 新生儿和新生儿疾病 儿科

第九章 泌尿生殖系统疾病

第一节 泌尿系统的解剖生理 基础

第二节 肾小球肾炎 内科

第三节 肾病综合征 内科

第四节 慢性肾衰竭 内科

第五节 急性肾衰竭 外科

第六节 尿石症 外科

第七节 泌尿系统损伤 外科

第八节 尿路感染 内科

第九节 前列腺增生 外科

第十节 外阴炎 妇科

第十一节 阴道炎 妇科

第十二节 宫颈炎和盆腔炎 妇科

第十三节 功能失调性子宫出血 妇科

第十四节 痛经 妇科

第十五节 围绝经期综合征 妇科

第十六节 子宫内膜异位症 妇科
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第十七节 子宫脱垂 妇科

第十八节 急性乳腺炎 外科

第十章 精神障碍

第十一章 损伤、中毒

第一节 创伤 外科

第二节 烧伤 外科

第三节 咬伤（蛇、犬） 外科

第四节 腹部损伤 外科

第五节 一氧化碳中毒 内科

第六节 有机磷中毒 内科

第七节 镇静催眠药中毒 内科

第八节 酒精中毒 内科

第九节 中暑 内科

第十节 淹溺 内科

第十一节 细菌性食物中毒 内科

第十二节 小儿气管异物的护理 儿科

第十三节 破伤风 外科

第十四节 肋骨骨折 外科

第十五节 常见四肢骨折 外科

第十六节 骨盆骨折 外科

第十七节 颅骨骨折 外科

第十二章 肌肉骨骼系统和结缔组织疾病

第一节 腰腿痛和颈肩痛 外科

第二节 骨和关节化脓性感染 外科

第三节 脊柱及脊髓损伤 外科

第四节 关节脱位 外科

第五节 风湿热 内科

第六节 类风湿关节炎 内科
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第七节 系统性红斑狼疮 内科

第八节 骨质疏松症 外科

第十三章 肿瘤

第一节甲状腺癌 外科

第二节 食管癌 外科

第三节 胃癌 外科

第四节 原发性肝癌 外科

第五节 胰腺癌 外科

第六节 大肠癌 外科

第七节 肾癌 外科

第八节 膀胱癌 外科

第九节 宫颈癌 妇科

第十节 子宫肌瘤 妇科

第十一节 卵巢癌 妇科

第十二节 绒毛膜癌 妇科

第十三节 葡萄胎及侵蚀性葡萄胎 妇科

第十四节 白血病 内科

第十五节 骨肉瘤 外科

第十六节 颅内肿瘤 外科

第十七节 乳腺癌 外科

第十八节 子宫内膜癌 妇科

第十九节 原发性支气管肺癌 外科

第十四章 血液、造血器官及免疫疾病

第一节 血液及造血系统的解剖生理 基础

第二节 缺铁性贫血 儿科

第三节 营养性巨幼细胞贫血 儿科

第四节 再生障碍性贫血 内科

第五节 血友病 内科
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第六节 特发性血小板减少性紫癜 内科

第七节 过敏性紫癜 儿科

第八节 弥散性血管内凝血 内科

第十五章 内分泌、营养及代谢疾病

第一节 内分泌系统的解剖生理 基础

第二节 单纯性甲状腺肿 内科

第三节 甲状腺功能亢进症 外科

第四节 甲状腺功能减退症 内科

第五节 Cushing 综合征 内科

第六节 糖尿病 内科

第七节 痛风 内科

第八节 营养不良 儿科

第九节 小儿维生素 D 缺乏性佝偻病 儿科

第十节 小儿维生素 D 缺乏性手足搐搦症 儿科

第十六章 神经系统疾病

第一节 神经系统解剖生理 基础

第二节 颅内压增高与脑疝 外科

第三节 头皮损伤 外科

第四节 脑损伤 外科

第五节 脑血管疾病 内科

第六节 三叉神经痛 内科

第七节 急性脱髓鞘性多发性神经炎 内科

第八节 帕金森病 内科

第九节 癫痫 内科

第十节 化脓性脑膜炎 儿科

第十一节 病毒性脑膜脑炎 儿科

第十二节 小儿惊厥的护理 儿科

第十七章 生命发展保健
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第一节 计划生育 妇科

第二节 孕期保健 妇科

第三节 生长发育 儿科

第四节 小儿保健 儿科

第五节 青春期保健 儿科

第六节 妇女保健 儿科

第七节 老年保健

第十八章 中医基础知识

第十九章 法规与护理管理 基护

第二十章 护理伦理 基护

第二十一章 人际沟通 基护
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龙护专执考整合式课程安排（280 学时）

科目及学时 授课内容/学时 代码 授课代码内容 学时数

基护（52)

1 章 1 节-6 节

/12 学时

1-2 护理程序、医院环境

121-4 出入院、卧位

1-12 职业防护、医院感染

1章7/8/9/11节

/12 学时

1-16 清洁护理、饮食护理

121-19 生命体征

1-23 排泄护理

1章

10/12/13/15 节

/12 学时

2-3 药疗及过敏反应

122-20 输液输血

2-21 冷热疗、危重病人的护理

1章14/17/18节

/16 学时

3-5 标本采集、病历书写

16
3-15 护理法规与管理

3-18 护理伦理（含管理）

3-22 临终护理、人际沟通

内科（64）

循环/12 学时

1-6 循环系统解剖生理 心力衰竭 高血压

16

1-7 心律失常、冠心病

1-14 瓣膜病 心内膜炎 心肌病 心包疾病

血液/4 学时 1-15
再障 血友病 血小板减少性紫癜

过敏性紫癜 DIC

消化/10

2-6 胃炎、溃疡、溃结

16

2-7 肝硬化、肝性脑病、便秘

2-9（消化 2+

内分泌 2）
消化道出血、胰腺炎、甲肿、甲减、甲亢

内分泌/6 2-16 库欣综合性、骨质疏松、糖尿病、痛风

呼吸/10
3-2 肺炎、支扩、哮喘

163-3 COPD、肺源性心脏病

传染/4 2-19 传染病概述、流感、病毒性肝炎、艾滋病、
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结核病

肿瘤/2
3-8（呼吸 2+

肿瘤 2）
呼衰、 呼吸窘迫综合征、白血病

泌尿/4 1-21 肾炎、肾病、肾衰、泌尿系统感染

16

神经/6 1-18 脑血管疾病、三叉神经痛、格林巴利

肌肉/2
1-20（神经

2+肌肉 2）

帕金森、癫痫、风湿、类风湿、系统性红斑

狼疮

损伤/4 2-24

CO 中毒、有机磷农药、酒精中毒、镇静催

眠药中毒、中暑病人护理、淹溺病人护理、

细菌性食物中毒病人的护理

外科（60）

循环/4 1-8
下肢静脉曲张，血栓闭塞性脉管炎，心脏骤

停

16肿瘤/10

3-10 食管癌，胃癌，肝癌，胰腺癌;

3-11
大肠癌，肾癌，膀胱癌，骨肉瘤，颅内肿瘤，

乳腺癌;

水电解质/2
3-13（肿瘤

2+电解质 2）
肺癌，甲状腺癌，水电解质酸碱失衡

消化 11+甲亢

1/12

2-8

3.4 消化性溃疡病人的护理

3.7 肠梗阻病人的护理

3.8 急性阑尾炎病人的护理

16

2-11
3.9 腹外疝病人的护理

3.10-12 痔、肛瘘、周围脓肿病人的护理

2-13

3.14 细菌性肝脓肿病人的护理

3.16-18 胆道疾病病人的护理

3.22 急腹症病人的护理

15.3 甲状腺功能亢进病人的护理

肌肉 4 1-24
12.1 腰腿痛和颈肩痛病人的护理

12.2 骨和关节化脓性感染病人的护理
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12.3 脊柱及脊髓损伤病人的护理

12.4 关节脱位病人的护理

损伤 12

2-15 破伤风、腹部损伤、肋骨骨折

16

2-22
骨与关节损伤的护理、常见四肢骨折、骨盆

骨折

2-23
颅内压升高与脑疝、头皮损伤、脑损伤、颅

骨骨折

神经 4 1-13 创伤、烧伤、蛇咬伤、犬咬伤

泌尿 6 1-17
急性肾衰竭病人的护理 尿石症病人的护理

泌尿系统损伤病人的护理

16呼吸 4 3-6 血气胸病人的护理

皮肤 2
1-22泌尿2+

皮肤 2）

前列腺增生病人的护理 皮肤及皮下组织疾

病病人的护理 乳腺炎病人的护理

妇科（28）

泌尿生殖 8

1-9 外阴炎、阴道炎、宫颈炎和盆腔炎

12
1-11

功血、痛经、围绝经期综合征、子宫内膜异

位症、子宫脱垂

肿瘤 4 3-21
子宫颈癌、子宫肌瘤、卵巢癌、绒毛膜癌、

葡萄胎及侵蚀性葡萄胎、子宫内膜癌

妊娠 14

3-9
生殖系统解剖生理、妊娠期妇女的护理生

理、孕期保健、分娩期妇女的护理 1

16

3-12

分娩期妇女的护理、早产病人的护理、过期

妊娠病人的护理、胎儿窘迫病人的护理、流

产病人的护理、异位妊娠病人的护理、胎盘

早剥病人的护理、前置胎盘病人的护理

3-14

妊娠期高血压疾病病人的护理、羊水量异常

病人的护理、多胎妊娠及巨大胎儿病人的护

理、妊娠期合并症病人的护理、产力异常病

人的护理、产道异常病人的护理、胎位异常

第41页,共258页



病人的护理

生命发展 2

3-16（妊娠

2+生命发展

2）

产后出血病人的护理、子宫破裂病人的护

理、胎膜早破病人的护理、羊水栓塞病人的

护理、产褥期妇女的护理、产褥感染病人的

护理、计划生育妇女的护理、妇女保健

儿科（28）

循环 2/神经 2
1-10（循环

2+神经 2）

先天性心脏病、化脓性脑膜炎、

病毒性脑膜炎、小儿惊厥

16

消化 4 2-5 小儿消化系统解剖生理、口炎、小儿腹泻

传染 4 2-18
麻疹、水痘、腮腺炎、乙脑、

猩红热、菌痢、流脑

损伤 1/内分泌 3
2-12（损失

1+内分泌 3）

损伤、中毒、小儿气管异物、内分泌营养及

代谢疾病、营养不良、佝偻病、手足搐溺症

呼吸 2/新生儿 6

3-7（新生儿

2+呼吸 2）

儿童呼吸系统解剖生理特点，

急性感染性喉炎，急性支气管炎，小儿肺炎，

毛细支气管炎；

123-17

正常新生儿，早产儿，新生儿窒息；

新生儿缺氧缺血性脑病，新生儿颅内出血，

新生儿黄疸；新生儿寒冷损伤综合征，

新生儿脐炎，新生儿低血糖，新生儿低血钙

血液 2/生命发

展 2

3-20（血液

2+生命发展

2）

血液及造血系统解剖生理，缺铁性贫血，

巨幼细胞性贫血；生长发育，小儿保健，青

春期保健

精神（10） 精神 10
2-10 精神障碍病人的护理

10
2-14 精神障碍病人的护理

老护（2） 老护 2 2-17 精+老 精神障碍病人的护理+老年护理知识 2

中医（4） 中医 4 3-19 中医基础知识 4

基础（32） 循环 8
1-1 循环系统疾病基础 1

8
1-3 循环系统疾病基础 2
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消化管、妇科 2-1 消化系统和妇科疾病基础 4

消化腺 2-4 消化系统疾病基础 2 4

泌尿 4 1-5 泌尿基础 4

呼吸 4 3-1 呼吸基础 4

药理 8
2-2 药理基础

8
3-4 药理基础
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范业宏教授《消化系统疾病》直播教学

夏广军教授《循环系统疾病》直播教学
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夏广军教授《心血管系统疾病》教授现场教学

贾明明副教授《消化系统疾病》现场教学

夏德薇老师《口腔疾病》线上直播教学
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夏德薇老师将黏土动画融入教学

付广权副教授《泌尿系统疾病》现场教学
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夏广军教授蓝墨云班课线上答疑
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付广权副教授微信端线上答疑

第48页,共258页



付广权副教授钉钉端线上答
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夏广军教授参加第十八届全国护理高职高专教学研讨会

讲座题目：《如何打造医学高效课堂》2018 年 8 月

夏广军教授参加第二十六届中等卫生职业教育研讨会

讲座题目：《如何打造医学高效课堂》2017 年 9 月
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2019 年人卫社护考师资培训会议

夏广军教授课堂实录 2019 年 12 月

夏广军教授授课心得

“用图讲 彩笔画 箭头串骨架 拌着味精来记下”
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2018 年人卫社护考师资培训会议

夏广军教授现场讲座 2018 年 11 月 成都
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夏广军教授、范业宏教授、付广权副教授、贾明明副教授

参加人卫社规划教材编写会议（2018 年 12 月）

夏广军教授做为一等奖代表到北京参加人民卫生出版社

首届人卫慕课在线开放课程建设比赛颁奖仪式（2018 年 11 月）
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《解剖实训教程—基础与临床》（高职版）副主编 付广权发言

《解剖实训教程—基础与临床》（中职版）主编 王法宝发言

《解剖实训教程—基础与临床》 总主编 夏广军 发言

人民卫生出版社主办 安徽芜湖教材编写会
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整合式医学金课团队7人

在人卫慕课《疾病学基础》中出镜
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青研学人2021 年第 3期

神经系统实验教学中虚拟解剖台与塑化标本的联合应用 *

卢诗军，贾明明，郑澎涛，赵秋燕，郭晓岚

（黑龙江护理高等专科学校，黑龙江 哈尔滨 150086）

摘　要：神经系统是系统解剖学教学内容最多、最复杂的部分。中枢神经系统的结构多数只能直接观察其外形与断面结构，而

内部结构与空间位置及相互间的联系很难直接看到，且神经系统内部结构多为镜下观，较抽象复杂、难以理解。随着科技进步，

新的教学技术和教学设备层出不穷，为教学改革提供了更多思路和方法。因此，文章将虚拟解剖台和塑化标本联合应用于神经系

统的实验教学，以供参考。

关键词：虚拟解剖台；塑化标本；神经系统实验教学

中图分类号：G712                   文献标志码：A               doi：10.12214/j.1003-9147.2021.3. 054 

   
1     研究对象与方法

（1）实验对象。黑龙江护理高等专科学校 2020 级专科

护理 1 班、2 班、3 班和 4 班，总 187 人，均为 2020 年高考

入学新生。1 班和 2 班为对照组（92 人），3 班和 4 班为实验

组（95 人）。按照教学大纲要求讲授神经系统，授课 14 学时

（理论 10 学时、实验 4 学时）。

（2）实验器材。虚拟解剖台（Anatomage Table），搭载

Table EDU 6.0.2 版，神经系统塑化标本。

（3）教材和教学大纲。教材选用人民卫生出版社的《人

体解剖学与组织胚胎学》，任晖、胡捍卫主编。教学大纲为

黑龙江护理高等专科学校针对专科护理专业的自编大纲。

（4）变量控制。2 组均由同一教师授课，使用相同教材、

教学大纲和进度表，授课后采用相同的试卷在同一时间闭卷

考试。

（5）统计学方法。采用 SPSS 19.0 统计软件进行数据处

理，计量资料采用 t 检验。检验标准设置为 0.05，P ＜ 0.05

时，差异有统计学意义。

（6）实验方法。对照组：理论课利用多媒体课件授课；

实验课利用神经系统塑化标本讲解，学生观察。实验组：理

论课利用多媒体课件授课；实验课利用虚拟解剖台和塑化标

本讲解，操作虚拟解剖台、观察塑化标本。

（7）考核。授课结束后，采用相同的试卷，闭卷考试，

并对实验班进行问卷调查。

2     结果

2.1  两组考核成绩比较
考核成绩用均值 ± 标准差（ ±s）表示，成绩如表 1

所示。实验组与对照组考核成绩经统计学处理，实验组成绩

（81.5±12.1）显著高于对照组成绩（73.7±17.6），经 t 检验，

P ＜ 0.01，差异显著，有统计学意义。

表 1 实验组和对照组的考核成绩表 ( ±s)

组别 实验组 对照组

人数 / 人 95 92

成绩 / 分 81.5±12.1 73.7±17.6

2.2  问卷调查
对实验组（共 95 人）进行问卷调查，调查率为 100%。

针对虚拟解剖台与塑化标本联合应用对神经系统实验教学效

果的影响，92.6% 的学生认为对中枢神经内部结构的认识帮

助很大，85.3% 的学生认为对重点和难点的理解和掌握帮助

很大，72.6% 的学生认为对立体空间位置关系的建立帮助很

大，84.2% 的学生认为可激发学习兴趣。据调查，多数学生

对虚拟解剖台与塑化标本联合的神经系统实验教学认可度

很高。

3     讨论

3.1  神经系统的教学特点
神经系统的教学与其他系统有着鲜明的区别。（1）神经

系统是九大系统中篇幅最大、章节最多的，教学重点多、难

点多、名词多、术语多。（2）神经系统结构复杂。大多数神

经结构在标本上不易辨认，单靠大体解剖手段难以显现和观

察，需要借助染色技术，甚至显微技术才能分辨。（3）联系

广泛。运动系统和脉管系统的掌握情况影响神经系统的学习。

（4）神经系统章节靠后，开始讲授时已临近期末，学生学习

和复习的时间有限，压力较大，客观上为神经系统的学习带

来一定困难。

3.2  “虚拟解剖台 + 塑化标本”的优势
虚拟解剖台应用于神经系统教学优势明显。（1）虚拟解

剖台可直观、多角度地显示中枢神经的内部结构。且可以进

行移除、复位、单独显示等操作，同时可任意旋转、放大，

观察相应结构的横切面、矢状面、冠状面。（2）不怕解剖失误、

损坏标本，可让学生大胆操作、反复练习。

同时，相比福尔马林标本，塑化标本更具优势。（1）无

毒无味、干燥，感观性状良好，真实感较强，结构清楚，可手持，

可近距离、长时间观察。（2）塑化标本更结实耐用，维护较

方便。二者在实验教学中的联合使用可实现虚实结合优势互

补，可改善神经结构的观察效果和学习环境，减轻学习压力，

可激发学生的学习兴趣，提高教学效果。

4     结束语

将虚拟解剖台与塑化标本联合用于神经系统实验教学，

可解决教学过程中的难题，提高神经系统的教学效果，并为

大多数学生所接受。另外，还可以锻炼学生的空间立体思维

能力和动手能力，激发学生对神经解剖学和神经病学的学习

兴趣。

参考文献：

[1] 赖筱明,赖谷煌.中职卫校神经系统的教学现状分析与教学方法的

探讨[J]群文天地,2010(9):170.

* 基金项目：黑龙江省教育科学“十三五”规划 2020 年度重点课题
“‘虚拟解剖台 + 塑化标本’虚实结合的解剖学实验教学模式的实践
与研究”（GZB1320041）
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口腔内科学属于口腔医学专业中的一项主要组成部分，该学科的应用性以
及实践性均较强。口腔内科学在传统的教学过程中，由于教学内容枯燥乏味，并
且学生对知识的理解程度不足，从而导致教学效率较为低下。而信息化教学方式
则是在教学过程中合理应用现代化数字技术，从而有效提升课堂教学效果[1]。在
口腔内科学教学过程中，应用信息化教学方式，通过观察课堂抬头率以及问卷调
查对教学效果进行评价。现报道如下。

1资料与方法
1.1临床资料：选取我校2018级口腔专业的60名学生，其中男生34名，女生26

名，所有学生的年龄均处于18-20范围内，平均（17.64±1.34）岁；参与本次研究
的学生均根据学号随机抽取，本次研究的授课主题为“龋病的临床表现以及诊
断”。

1.2方法：（1）教学设计。教师要根据教学大纲，对本次教学内容中的重难点
内容进行明确，并对学生的学习情况进行分析，将教学方案设计划分为课前、课
中以及课后三阶段，在三个教学阶段中均采用信息化教学手段辅助教师完成教
学工作，结合教学内容制定出完整合理的教学设计方案，并在实际的教学过程中
严格根据设计的教学方案开展教学工作。

（2）教学实施。在课前，教师应当采用学习通为学生布置课前学习任务，并要
求学生应在课前完成所有课前学习任务。课中，教师应当利用学习通组织学生展
开课堂讨论，同时应当引导学生制作出合理的思维导图，并以此来引导学生对本
课的重难点知识内容进行学习理解。课后，教师通过利用学习通为学生布置课后
测试题，同时对学生展开问卷调查，从而得到有效的教学反馈信息。

（3）课堂抬头率。教师应在课堂教学结束后，通过观看录播室的录像记录对
学生的课堂抬头率进行观察记录。

2结果
2.1问卷调查结果：根据问卷调查的结果显示，大约有93%的学生认为，通过

利用信息化教学方式能够使学生的学习兴趣以及学习积极性均能够得到有效提
升；100%的学生均认为通过采用信息化教学方式能够促使学生上课玩手机的现
象得到有效改善；大约90%的学生均认为通过采用信息化教学方式能够使学生
的自学能力以及学习水平得到有效提升；大约90%的学生均认为通过在实际的
教学过程中应用信息化教学方式，能够使学生更加牢固的掌握理论知识；大约
96%的学生认为相较于传统教学方式，信息化教学方式更能接受；大约90%的学
生采用信息化教学方式能够使教师与学生的互动效果得到提升。

2.2课堂抬头率：根据教师录像记录显示，信息化教学方式的课堂抬头率为
100%，所以学生均能够保持认真听讲，对教师提出的问题积极思考，并积极参与
到教师在课堂教学中组织的小组讨论中。除此之外，教师在实际的教学中，发现
通过利用信息化教学方式，能够有效改善以往采用传统教学方式时死气沉沉的
课堂氛围，使课堂氛围更加活跃。

3讨论
在传统的教学过程中，绝大部分教学活动的开展均是教师在教学中，以课堂

为中心开展教学工作。也正是因此，导致传统式教学模式极易形成填鸭式教学，
学生始终都是被动学习，这对于培养新型人才而言，有一定的负面影响，因此，在
实际的教学过程中，必须要改革教学方式[2]。通过改革教学方式，使传统教学方
式中学生的不良学习习惯得到改善，使学生的有效学习时间能够得到提高。

信息化教学方式主要是指在实际教学工作开展过程中应用现代化数字技
术，从而使教学效率能够得到有效提升。在教学过程中，教师可以将多种教学模
式进行结合，从而使多种信息化教学方式的优势能够得到充分发挥，从而促使学
生的学习积极性以及学习主动性得到提高[3]。

信息化教学模式主要可以划分为讲授型教学模式、任务驱动式教学模式、谈
论与探索模式以及协作学习模式[4]。信息化教学模式种类较多，而多种教学模式
的主要任务就是充分调动学生的学习积极性以及学习主动性，使学生的自主学
习能力能够得到提升。教师在实际的教学过程中，要结合实际的教学内容，分析
学科特点，为学生制定不同的教学方案，从而提高教学质量。在近几年的发展过
程中，越来越多的学者在医学知识教学领域中，应用信息化教学方式，最终达到
的教学效果相对较为满意[5]。

综上所述，信息化教学在口腔内科学教学中的应用，能够使学科教学效率得
到提升，学生的学习兴趣以及学习积极性均能得到有效提升，该教学方式能够作
为一种辅助教学模式在口腔内科学等学科的理论教学过程中推广应用。

参考文献
[1]  吕艳超,谭卉萍,潘爽.中俄两所医科大学口腔医学专业教育体系比较[J].
中华医学教育探索杂志,2019,18(4):325-330.
[2]  黄华,马元,王宁.信息化临床思维模拟培训与考核系统在临床医学专业学
生临床思维能力评价中的应用[J].中华医学教育杂志,2019,39(8):630-634.
[3]  张军,屈宝哲,李今朝,等.从医学课程总论教学现状谈医学教学的本末问
题[J].中华医学教育杂志,2019,39(6):437-440.
[4]  吴春锋.常用氢氧化钙制剂及其在口腔内科学中的应用[J].中国卫生产业,
2016,13(25):196-198.
[5]  刘飞,肖刚,郭青玉.住院医师规范化培训模式下口腔医学专业学位研究生
科研能力培养——以西安交通大学口腔医院口腔内科学系为例[J].医学教育研
究与实践,2016,24(5):715-717.

【基金项目黑龙江省教育科学“十三五”规划2017年度青年专项课题《微课、慕课在
高职高专口腔内科学全程化教学中应用研究》，（课题编号：GZD13170231）。
2017年黑龙江省高等职业教育教学改革项目《“教-赛-证-岗”一体化职业技能型
人才培养模式在口腔内科学实践教学中应用的研究》，（课题编号：SJGZY227）】

口腔内科学信息化教学初探
衣  娟  徐  欣  夏德薇  孙健飞

(黑龙江护理高等专科学校  黑龙江  哈尔滨  150000)

【摘  要】目的：对口腔内科学信息化教学进行探索。方法：选取我校2018级口腔专业的60名学生，并采用信息化教学方式为学生讲述口腔内科学龋齿临床表现
以及诊断的相关知识内容，同时严格根据实际的教学设计方案为学生开展信息化教学，通过对课堂抬头率以及问卷调查进行分析对比，对信息化教学方式的反馈效
果进行收集。结果：信息化教学课堂成功实施，在实际教学过程中，学生的配合度以及师生之间的互动较为良好，课堂抬头率高达100%，根据问卷调查结果显示，通过
在实际教学过程中实施信息化教学，学生的综合能力以及学习兴趣均能够得到有效提升。结论：信息化教学在口腔内科教学中具有良好的教学效果，能够在口腔医学
教学中推广。

【关键词】口腔内科学；信息化教学；教学效果
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SPSS19.0统计学软件中予以t检验并以P值判断两组数据之间的差异，P<0.05
表明数据的统计学含义存在且具有参考价值。

2结果
2.1分析Piers-Harris儿童自我意识量表评分：在六项条目中，除“合群”外，

其他所有条目实验组儿童分数均比参考组低，且数据之间差距明显，统计学意义
的参考性存在（P<0.05）。

表1分析Piers-Harris儿童自我意识量表评分

分类 实验组 参考组 

行为 9.21±3.09 12.33±2.68 

智力与学校情况 7.16±2.63 11.05±2.66 

躯体外貌与属性 5.20±2.54 7.11±2.33 

焦虑 6.41±2.14 8.92±2.31 

合群 7.30±1.84 7.41±2.23 

幸福与满足 5.81±1.73 7.62±1.52 

总评分 40.38±9.72 53.14±8.62 

2.2分析儿童行为父母问卷结果：从下面研究结果中不难发现实验组儿童各
方面问题评分均较参考组高，且差异明显，统计学意义具有参考价值（P<0.05）。
可见具有厌学现象的儿童存在心理问题且较为严重。

3讨论
儿童厌学现象与社会，家庭及教育环境等诸多因素都存在关系，有学者的研

究报道显示，若儿童家庭不幸福，其父母不具有正常的婚姻关系，或在幼儿时期
由除父母外的其他人带养，都会使其产生厌学情绪，因为上述因素的存在，会使
儿童得不到父母的关心照顾，致使其无法轻易适应学校生活，或因家庭环境不良
而致使儿童无法产生安全感，周围气氛过于压抑而引起抑郁或焦虑，进而降低其
学习兴趣。

作为心理结构中较为稳定的一种，自我意识通常形成于社会或家庭等与个
体间的相互作用过程，可以主观评价并使个体知觉自身的社会，心理或者是生理

状态。倘若存在不良的自我意识现象，则会阻碍儿童自身社会或行为能力，导致
缺乏自信心，并于学习及生活中产生消极情绪，进而引发厌学现象甚至对其人格
发展产生不利影响。经此次研究证实，存在厌学现象的儿童其自我意识评分较
低，存在明显异常情况，另外，其具有明显的焦虑以及学习问题。这会导致儿童学
习水平及能力下降，引起家长或老师的指责，使其产生更大的心理压力，加深厌
学情绪，从而形成恶性循环。所以应将改善外在及内部因素的方法应用于厌学儿
童心理干预中，使其积极性及学习兴趣得到提高，减轻儿童身心压力，在引导过
程中保持耐心和蔼的态度，帮助其对人际及心理关系予以重新建立。

因本次研究样本较少，所以有局限性存在，今后可将研究进一步深入再行探
讨。

参考文献
[1]  赵蕊.儿童厌学行为的个案工作介入研究[D].河北大学,2016.
[2]  张立凡.小组工作对留守儿童厌学问题的介入研究——以武汉市舒安乡中
心小学为例[D].华中农业大学,2016.
[3]  蒋大卫,汤娟,刘思丹等.学龄期儿童厌学案例的心理学分析[J].读书文摘,
2017(20):75.
[4]  吴小霞,高丽娟,黄炜等.厌学儿童自我意识及行为问题研究[J].四川精神
卫生,2015(4):367-370.

表2 分析儿童行为父母问卷结果

分类 实验组 参考组 

品行问题 11.32±5.83 9.02±4.23 

学习问题 5.57±2.71 4.32±1.73 

躯体问题 2.89±2.41 1.96±1.83 

冲动或多动 5.03±2.08 4.11±2.28 

焦虑 3.25±1.73 2.34±1.82 

多动指数 11.21±3.96 8.37±3.82 
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付广权 贾明明 夏德薇 范业宏 夏广军

黑龙江省教育科学规划课题 结题“优秀” 2020年 7 月

范业宏 付广权 《搭建有效信息平台构建自主学习模式》

黑龙江省教育科学规划重点课题 结题“良好”2021年 6 月
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付广权《“微”时代下高职<人体生理学>移动学习平台的构建与实施》

黑龙江省教育厅 2020 年 8 月结题“同意结题”

付广权 范业宏《利用网络学习平台搭建云课堂德研究与探索》

黑龙江省教育科学规划专项重点课题 结题“优秀” 2020年 12 月
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夏广军 《中高职衔接贯通培养的实践研究—以护理专业为例》

2021年度黑龙江省高等职业教育教学改革研究重点委托项目 2017年立项

贾明明 付广权 范业宏 黑龙江省教学能力大赛二等奖

黑龙江省教育厅 2019年9月

第210页,共258页



范业宏 黑龙江省普通高等学校 十二届教学名师奖 2021年 7 月
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范业宏 黑龙江省普通高等学校课程思政建设教学名师

黑龙江省教育厅 2020年 12 月

范业宏 人民卫生出版社 讲师团讲师聘书 2021年 1 月
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范业宏 “新师新风采 名师名课堂”比赛三等奖 2020年 11 月

人民卫生出版社 全国护理专业考试专家指导委员会
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夏广军、范业宏、付广权、贾明明

人卫慕课 《疾病学基础》

第四批黑龙江省职业教育精品在线开放课程

2021年 12 月
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贾明明、范业宏、付广权、厉永鹏

《医学基础与临床》

第二批黑龙江省高等学校课程思政示范课程和教学团队

2022年 2 月
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《正常人体结构》50部微课

夏广军、付广权、贾明明、夏德薇

2019年 12月—2021年 10月

百度网盘链接：https://pan.baidu.com/s/107vxNfFlo5n6r8Zo7nyw0A

提取码：yae2

夏广军、付广权、夏德薇 微课《双隔与先心病》中高职组一等奖

第二届人卫慕课在线课程与教学资源比赛 2019 年 12 月
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夏德薇 黑龙江省职业院校技能大赛教学能力比赛 二等奖

黑龙江省教育厅 2020 年 10 月

夏德薇 微课《牙周病的病因》、《急性坏死性溃疡性牙龈炎》 一等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021 年 10 月
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夏德薇 《口腔内科学》 优质课程 “示范教学包”

超星集团 2021年 3 月 1日

付广权、夏广军、范业宏、贾明明、夏德薇

2021 年度 校级“优秀教研团队”奖 2021 年 9 月 10 日

第219页,共258页



厉永鹏 校级“优秀教研团队”奖 2021年9月10日

厉永鹏 校级“优秀教学团队”奖 2021年9月10日
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范业宏、贾明明、付广权 课件《胰岛素》 中高职组一等奖

第二届人卫慕课在线课程与教学资源比赛 2019 年 12 月

贾明明、范业宏 课件《心灵的窗口—眼》 中高职组三等奖

第二届人卫慕课在线课程与教学资源比赛 2019 年 12 月
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贾明明 “课程思政大赛”二等奖

黑龙江护理高等专科学校 2019 年 12 月 25 日

付广权 微课《肝的解剖》“三教改革”成果一等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021年 10 月 20日
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付广权 微课《肝的微细结构》“三教改革”成果二等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021年 10 月 20日

范业宏 课件《解热镇痛抗炎药》 二等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2020年 8 月 1 日
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厉永鹏 微课《食管》二等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会解剖生理专业委员会 2021 年 7 月 17 日

厉永鹏 冯浩洋 微课《眼球壁》三等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会解剖生理专业委员会 2021 年 7 月 17 日
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厉永鹏 微课《人为什么会打嗝》“三教改革”成果一等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021 年 10 月 20 日
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厉永鹏 微课《为什么看太阳会打喷嚏》“三教改革”成果一等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021 年 10 月 20 日



冯浩洋 微课《肾的微细结构》“三教改革”成果一等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021 年 10 月 20 日

冯浩洋 微课《肾的形态和位置》“三教改革”成果二等奖

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会 2021 年 10 月 20 日
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厉永鹏 《红细胞系统》 第三届全国职业院校检验专业微课竞赛 三等奖

全国卫生职业教育教学指导委员会 2021 年 4 月

厉永鹏 2020 年黑龙江省职业院校技能大赛教学能力比赛二等奖

黑龙江省教育厅 2020 年 10 月
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付广权 参编《解剖学基础》 首届黑龙江省教材建设奖优秀教材 一等奖

黑龙江省教育厅 黑龙江省委宣传部 2020年 12月 29 日

付广权 《医学类高职校企合作办学模式改革研究与实践》

黑龙江省职业教育教学成果 二等奖 黑龙江省教育厅 2020年 9 月
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夏广军《护理专业中高职衔接“五年贯通制”人才培养创新载体的应用研究

（教材）》黑龙江省职业教育成果 一等奖 黑龙江省教育厅 2018年 7 月

付广权《依托临床教学示范基地构建 OSCE 培训及考核模式，多渠道培养全科医

学人才》黑龙江省高等教育成果 二等奖 黑龙江省教育厅 2018年 7 月
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夏德薇《多媒体教学在口腔护理实训中德作用》

黑龙江省职业教育成果 二等奖 黑龙江省教育厅 2018年 7 月

付广权 《护士执业资格考试辅导学习管理系统》优秀管理员

人民卫生出版社 2018年 12月
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付广权 《影响动脉血压的因素》微课一等奖 2021年 7 月 17日

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会解剖生理专业委员会

付广权 《流动的肿瘤》微课一等奖 2021年 7 月 17日

黑龙江省卫生职业教育与健康发展促进会解剖生理专业委员会
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付广权 黑龙江省教育科研成果 论文三等奖 2021年 11 月 29日

付广权 校级“优秀教学成果”奖 2021年 9 月 10日
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付广权 微课《冠状动脉与冠心病》 一等奖 2018年 7月 15日

黑龙江省卫生职业教育研究会解剖生理分会

付广权 课件《循环系统》 一等奖 2018年 7月 15日

黑龙江省卫生职业教育研究会解剖生理分会
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贾明明 微课《肝门静脉系及门脉高压症》 二等奖 2018年 7月 15日

黑龙江省卫生职业教育研究会解剖生理分会

贾明明 课件《视器》 一等奖 2018年 7月 15日

黑龙江省卫生职业教育研究会解剖生理分会
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夏广军、夏德薇、 付广权微课《左心衰竭》 一等奖 2018年 10月

中华医学会教育技术分会 人民卫生出版社有限公司

付广权微课《短暂性脑缺血发作（TIA）》 三等奖 2018年 10月

中华医学会教育技术分会 人民卫生出版社有限公司
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贾明明、范业宏 课件《心灵的窗口——眼》 三等奖 2019年 12月

中华医学会教育技术分会 人民卫生出版社有限公司

范业宏、贾明明、付广权 课件《胰岛素》 一等奖 2019年 12月

中华医学会教育技术分会 人民卫生出版社有限公司
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夏德薇 微课《根管预备》 三等奖 2018年 10月

中华医学会教育技术分会 人民卫生出版社有限公司

夏广军、付广权、夏德薇 微课《双隔与先心病》 一等奖 2019年 12月

中华医学会教育技术分会 人民卫生出版社有限公司
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夏广军 聘为应用技能型规划教材《正常人体结构（第 2版）》教材主编

2018年 12月 人民卫生出版社有限公司

夏广军 聘为“十三五”规划教材《人体形态与结构（第 2版）》教材主编

2017年 8月 人民卫生出版社有限公司
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范业宏 1+X 母婴护理职业技能等级证书 师资 2022年 2 月

范业宏 1+X 母婴护理职业技能等级证书 考评员 2022年 2 月
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付广权 健康管理师（三级）

国家卫生健康委人才交流服务中心 2021年 2 月 5日

付广权 1+X失智老年人照护职业技能等级证书 考务考评员证书 2019年 12月
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付广权 1+X 老年照护职业技能等级证书 师资证书 2022年 2 月

付广权 1+X老年护理服务需求评估职业技能等级证书

师资证书 考评员证书 2021年 6 月
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冯浩洋 1+X 老年照护 师资培训证书

中国社会福利与养老服务协会 2022 年 2 月

厉永鹏 1+X 老年照护 师资培训证书

中国社会福利与养老服务协会 2022 年 2 月
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冯浩洋 健康管理师（三级）

黑龙江省健康产业协会 2021 年 11 月

冯浩洋 1+X 母婴护理 师资证书、考评员证书

济南阳光大姐服务有限责任公司 2022 年 2 月
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教学成果应用及效果证明

夏广军教授主持的教学成果《以整合式教学打造医学金课的研究

与实践》，具有很强创造性。针对当前医药卫生大类高职院校课程改

革趋势与要求设题，较好地研究了面对课时缩减的问题，并且探索了

有效开发课程资源的方法和途径，这些做法具有创新意义和价值。

该成果基于“整合式教学”并为医学课程的教学服务，形成了富

有特色教学研究机制，提高了医药卫生类教师驾驭课程能力，促进了

教师专业成长，形成了一种高效、协调与共享校内与校外相结合课程

资源开发模式，为整合式教学顺利实施提供了资源保证。

该成果具有很强实践性，十分有效地将理论探索和教学实践有机

结合起来，基于模块进行整合式医学课程资源开发与利用，丰富了教

学内容，拓宽了学生视野，培养了学生搜集和处理信息能力，开发学

生创造力，提高了教学质量和教学素质，使课堂教学开展得扎实有效。

该成果为整合式教学课程建设提供了一种可借鉴范式，具有重要

实践借鉴意义。

特此证明。

大庆医学高等专科学校

教务处

2022 年 5 月
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